Posledné lucenie a pohreb : SIMEON CENTRUM

Vsetko potrebné na zorganizovanie pohrebu : ; A q
a ostatnych - administrativnych procesov sa . - ob¢ianske zdruZenie -

dohodne v kanceldrii pohrebnej sluzby v jej

uradnych hodindch. Je potrebné predlozit Medend 18, 811 02 Bratislava \

obciansky preukaz zosnulého, list o prehliadke : A

mtveha  od" obhliddajteehn Jokdra - doklad oo -

o odvoze tela, ktory zanechd prevoznd sluzba. : DIC: 2120685501

Prineste tiez oblecenie, pripadne iné predmety, -

ktoré chcete aby mal zosnuly pri sebe. tel.c.: 00421 918 750 397 N

: A 3 sy ; e-mail: simeoncentrum@gmail.com
Pred pohrebom je potrebné vybavit este umrtny @s

list na matrike. Ak o ‘to poZiadate pohrebnu web: www.hospic-simeon.sk
sluzbu, méze tento krok vybavit za vds. :

Doklady z pohrebu si starostlivo uschovajte.
Bude .ich potrebné predkladat pri dalSich
administrativnych  zdlezitostiach,  napriklad
vbanke priruseni tuctov a pri dedi¢cskom konani, na
ktoré budete automaticky predvolani v priebehu
niekolkych mesiacov.

Kazdy md .na'rok na prispevok na pohréb, o ktory . « . éAS LﬁéENIA

treba poZiadat prislusny Urad prdce, socidlnych . .
veci a rodiny.. Ziadost treba podat do jedného . v domacom prostredl

roku od pohrebu zomrelého, inak ndrok zanikd. Z N .. . i
SlMEUN ... heexistuje vdcsi dar dobrocinnosti, ktory mézete

e , poskytnut, ako poméct niekomu, aby sa mu dobre

Na zdver ’ : : umieralo ...

Jedna z najdélezitejSich veci pre " rodinu ! : e Erirsoeh

je rozlicka s milovanym ¢lovekom, ktory Pokial by ste nds chceli podporit, finanéné dary s S IIDOCHS

zomrel. Horiace sviecky, tvdr zomrelého mézete posielat na ticet mobilného hospicu

a vsetky okolnosti smutocného obradu budu : : e s

este dlho pretrvdvat v nasej mysli. Snazme Simeon s pozndmkou: ,dar":

sa cely obrad spole¢ne zorganizovat tak, ako

by si to nds zosnuly prial. Rezervujme si na ; : ' :
to prislusny ¢as. MézZe to byt 3 az 7 dni. Je SK79 8330 0000 0025 0136 9681

dobré prejavit nase emdcie, smutok, plac, ale , '
aj usmeyv, vdaénost... Nds milovany ¢lovek aj ” ! bAKUJ EME!
v nds Zije dalej ... * ’ *

Spracoval: kolektiv SIMEON CENTRUM, obcianske zdruZenie

7
. ol S . cgd e Odbornd spoluprdca: MUDr. Jana Bobokovd M
Ak mdte 'anS’e, doplnujuce OtaZky’ : nevahajte * Vydalo hospicové ob¢ianske zdruzenie SSIMEON CENTRUM 4
a’kontaktujte nds. Medend 97/18, 811 02 Bratislava
Kresba: Lubica Slobodovd

MOBILNY HOSPIC



Doopatrovanie  blizkeho ¢loveka « a  jeho
sprevddzanie az do posledného vydychnut:a
zZhamend = pre kazdého neopakovatelnu

skusenost, - preplnenu _citmi a spomienkami.

Budme v poslednych dnoch, ¢i tyZzdnoch co
najintenzivnejsSie s nasim . drahym. Majme
srdce otvorené pre 'jeho mozné bilancovanie,
uzatvdranie  Zivotnych udalosti, zmierenie,
licenie... Pre kazdého je doélezité mat v tychto
chvilach pri sebe blizku osobu ako oporu, ktord sa
nezlakne, bude s nim plakat, smiat sa, rozprdvat,
ale aj v tichu mléat a pocuvat..., Ak je to vhodné,
zabezpecme ndvstevu kfaza, duchovného, inych

ludi... Majme tiez na pamdti, Ze ako. ti, ktori~

sprevddzame, prirodzene potrebujeme cas na
nabratie novych sil. Hladajme mozZnosti ako sa

s rodinou, priatelmi, opatrovatelmi pri chorom

vystriedat.

Po definitivnom skonani ndsho drahého prichddza
ndhle prdzdno, mozno vsak aj ulava nad tym, Ze
pominulo jeho utrpenie z choroby. Postupne si
uvedomime, Ze niekto, koho sme milovali, odiSiel
ztohto sveta navzdy. U kaZzdého z nds je preZivanie

_tohto okamihu iné. Dajme priechod slobodnému -

vyjadreniu citov. Urobme vsetko, ¢o je ndm v tejto
chvili prirodzené. Zapdlme sviecku, pomodlime sa
sami alebo s ostatnymi, spominajme, placme...

Rozltiéme sa s nasim drahym slovami, ktoré mdme

na srdci. Povedzme mu, ¢o sme mozno doteraz
este nevyslovili. Zopakujme mu, ¢o by sme eSte
zopakovat chceh v intimnom rodinnom prostredi..

Kedy vieme, Ze clovek zomrel

« Nereaguje na Ziadne podnety, na oslovenie,

ustipnutie, chytenie ruky.Nepozorujeme pohyby
hrudnika, ani iné pohyby (napriklad pier, oci,
viecok...).

» Nepocujeme Ziadne zvuky, ktoré sme predtym
mohli vnimat, napr. pri dychani.

« Telo postupne chladne od prstov néh a riik smerom
k trupu, na chrbte a bokoch sa objavuju fialové
skvrny..

Blizky ¢lovek nam zomrel,
ako postupovat dalej...

» Nemusite sa pondhlat, doprajte si ¢as na osobne
rozluéenie (hodinu, dve...)

« Telo mézZete upravit do vyrovnanej prirodzenej
polohy. Ak bol pouzity kyslikovy, infuzny alebo
iny 'pristroj, vypnite a odpojte ho. Odstrdrite
kyslikové okuliare alebo masku. Infuzne vstupy
do podkozZia alebo Zily, mocové katétre nemusite
odstranovat. :

» Jemnym pohybom prstovruk zatvorte zosnulému
oCi. Nlekedy je potrebné zopakovat zatlacenie
viecok aj opakovane po viacerych minutach. Usta
nie je potrebné zatvdrat pomocou podviazania
Satkou. Staciiba mierne predklonit hlavu smerom
k' hrudi a pootocit do strany. V tejto polohe st
usta prirodzene viac privreté. Pohrebnd sluzba
upravi neskor telo do adekvdtnej podoby.

* Prikryte telo perinou alebo dekou. Otvorte okno.

« Zavolajte Zdchrannu' zdravotnu sluzbu  (Cislo
telefonu 155). ‘Informujte ju o umrti vdsho
pribuzného v domdcom prostredi. Je délezité
ozndmit, Ze ISIO o ocakdvané umrtie u pacienta
s termindlnym ochorenim. Je vhodné poskytnut
informdciu o pribliznej diagndze, ¢ napriklad
islo o onkologické alebo iné ochorenie a taktieZ
v akom zdravotnickom zariadenf sa naposledy
ako pacient liecil. Zdravotnicky operdtor sa
vds opyta na meno a rodné cislo zomrelého, na
adresu a pripadne na vds telefonny kontakt.

Priklad hovoru:

~Dobry den, chcel by som informovat o dmrti
pdna/pani (meno). Umrtie bolo oéakdvané.
Mal/a termindlne onkologické ochorenie a bol/a
v starostlivosti Mobilného Hospicu. Rodné cislo
je... K umrtiu'doslo na adrese... (ulica, cislo). Ja
som jej syn (meno) a moje telefonne cislo je..."

e Zdchrannd zdravotnd sluzba, ktord pride na
vami uvedenu adresu, po vysetreni skonstatuje
umrtie. Zanechd sprdvu a skontaktuje
obhliadajuceho lekdra, ktory po zhodnoteni
situdcie vypise ,List o prehliadke mrtveho".

Co potrebuje lekar

Zachrannej zdravotnej sluzby
a obhliadajiuci lekar, ked pride
k zosnulému

* posledné lekdrske sprdvy z nemocnice

.~ a mobilného hospicu;

«‘obciansky preukaz zomrelého;
« karticku poistenca zosnulého

Kedy volat pohrebni sluzbu

Po odchode obhliadajuceho lekdra volajte
pohrebnu sluzbu na Cislo, ktoré maju k dispozicii
24 hodin. Budete pre nich potrebovat List

o prehliadke mftveho, ktory vypisal obhliadajtci

lekdr. Informujte ich o potrebe previezt telo
z domu do chladiaceho boxu. Vsetky ostatné
zdleZitosti sa riesia neskér v kanceldrii pohrebnej
sluzby. Pri prevoze nepotrebujete mat prichystany
odeyv, ani iné doplnujtce predmety, ktoré by ste
chceli, aby mal zosnuly pri poslednej rozltucke.

Pozndmka: * Policiu Slovenskej republiky (Cislo
telefénu 158) je potrebné volat iba v pripade, ak
je podozrenie na samavraZzdu alebo spdchanie
trestného cinu. Pozor, v takomto pripade sa
nesmie s telom nijako manipulovat.



